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Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

№
рецептуры j

Сзпп̂  молочный с крупой йзисовой) '180 4.3 4,4 15,0 118,0 ТТК №107
Кофейный напиток с молоком 180 2.8 2,2 15,4 92,9 Х°395
Бутерброд с маелом 35/10 2,8 7,5 17,7 157,7 № 1

Итого: 405 9,9 14,1 48,1 368,6 -
Завтрак П для детей 

' ,отЗдо7лет
ФрукШ сй е^ ё  (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 №368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9 U -

Обед для дег«й от 3 до 7 лет
Помвдоры соленые 50 0,6 0,0 1,2 6,8 -

Сзй йргВ^ёйьнЫй на бульоне 180 2,4 2,1 13,9 85,7 ТТК №87
'Мака{КШШ1К'с ШСОМ шш печенью 

• |яеч«йь) '
150 14,8

i
i

7,6 31,5 272,7 ТТК №64

Соус томатный 30 0,4 1,4 2,0 24,5 №348
Компот их свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 №372
 ̂Х л^ 1ШШ1Й0ШЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -

ЛОшбюетоЕ 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
^  '  Итого: 670 23,9 11,8 105,8 648,7 -

.... .. Э%;!Гб1йённыЙ полдник
для детей отЗдоТледг

Икра свекольная или морковная 
(морковная)

50 и 2,4 5,6 49,9 №54

ИГо^йа, р5̂ ленная из птицы с 
соусом сметандим с томатом

70/50 12,4 13,5 1 15,1 238*4 ТТК №62, 
355

Пюре картофельное' 150 3,1 4,6 21,4 143,9 №321 ,
Чай с лимоном 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 №393
Хлеб пшеиивсйый 35 2,7 0,2 17,6 82,9 -

Шшт.Мтйльтя 50 4,1 3,9 28,9 167,3 №467
Итого: 602 23,6 24,6 98,6 724,1 -

* iiroro за 11 день: 58Д 513 271,5 1832,6 -
Шеффовар: ^/гй


